
 

Begegnungen für Seniorinnen und Senioren in Cham 
 
Sich treffen, miteinander gleichen Interessen frönen, plaudern, spielen, Zeit miteinander verbringen. 
Verschiedenste Treffmöglichkeiten für Seniorinnen und Senioren werden in Cham organisiert mit entsprechenden Schutzkonzepten gemäss BAG. 
 
Einige Beispiele: 

Organisator/in Bezeichnung Ort Wann Kosten Kontakt 

Pfarrei St. Jakob, 
Reformierte Kirche,  
KISS Nachbarschaftshilfe, 
FRW Interkultureller Dialog 

Mittagstisch am 
Donnerstag 

 
1) Reformierter 
Kirchgemeindesaal 

2) Pfarreiheim Saal 
 

12.00 Uhr 
1) Jeweils am ersten 
Donnerstag des Monats 
2) an allen weiteren 
Donnerstagen des Monats 

7.-, 
1.- Kaffee 

1) Annette Plath,  
annette.plath@ref-zug.ch 
2) Gerd Zimmermann,  
gerd.zimmermann@pfarrei-cham.ch 
2) Karin Pasamontes,  
info@kiss-cham.ch, 076 443 38 58 

Pfarrei St. Jakob,  
KISS Nachbarschaftshilfe 

Interkulturelles 
Essen und Mehr 

Abenteuerland 
ZuKi-am-Teuflibach 

18.30Uhr 
08. Oktober  
07. Dezember  

7.- Annette Plath, annette.plath@ref-zug.ch 
Karin Pasamontes, info@kiss-cham.ch,  
076 443 38 58 

Frauengemeinschaft Cham 
Kafihöckli  
1)Geselliges 
Beisammensein mit 
Jassen und Lotto 
2) Ökumenisches 
Kafihöckli 
3) Adventskafihöckli 

Pfarreiheim Saal 
 

 
14.00 – 17.00 Uhr 
 
1) 13. Oktober  
2) 10. November  
3) 15. Dezember 

5.- Lisbeth Dittli,  
lisbeth.dittli@gmail.com,  
041 780 37 61 
 
 

KISS Nachbarschaftshilfe Seniorentanz mit  
Live Musik 

Pfarreiheim Saal 
 

14.00 – 17.00 Uhr 
15. Oktober, 
Gabriela&Jack 
26. November,  Erwin Live 
17. Dezember, noch offen 

10.- Karin Pasamontes,  
info@kiss-cham.ch,  
076 443 38 58 

Frauengemeinschaft Cham  
Strickhöck 

 

Pfarreiheim 
Aufenthaltsraum im 
UG 
 

14.00 – 17.00 Uhr 
19. Oktober 
09. November  

0.- Alice Gwerder,  
alice.gwerder@gmx.ch 
 

Pfarrei St. Jakob Seniorentreff Reformierter 
Kirchgemeindesaal 

14.00 Uhr 
20. Oktober  

0.- Pfarrer Michael Sohn- Raaflau 
041 780 65 71 

 
Gerne können Sie weitere Begegungstreffs für Seniorinnen und Senioren in Cham melden an: Karin Pasamontes, karin.pasamontes@altern-in- cham.ch 
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